Klasa sportowa o profilu sport taneczny

Zajecia prowadzone bedg w oparciu o program szkolenia w sporcie tanecznym dla
Oddziatow Sportowych, Szkot Sportowych, Oddziatéw Szkdt Mistrzostwa Sportowego dla
klas 1-8 szkoty podstawowej.

Program zostat opublikowany w dniu 25.08.2022 na stronie Ministerstwa Sportu i Turystyki
(www.gov.pl/web/sport/programy-szkolenia).

Zajecia prowadzi¢ bedg instruktorzy Klubu Sportowego TK (KRS 0000044504), ktory jest
poprzez zwigzek wojewddzki cztonkiem Polskiego Zwigzku Sportu Tanecznego.

W programie nauki dla klasy sportowej gtéwng dyscypling sg tance standardowe (Walc,
Quickstep) i latynoamerykanskie (Samba, Cha Cha, Jive).

Jednak na wstepnym etapie nauki w klasach 1-3 wystepujg inne tance m. in. takie jak:
Rock’ n’Roll, Polka, Hip Hop.

Sport taneczny wymaga odpowiedniego przygotowania motorycznego.

W programie nauki sg przewidziane c¢wiczenia (poprzez zabawe) rozwijajgce zdolnosci
koordynacyjne, predkos¢, site, wytrzymatosc i gibkos¢. Uzupetnieniem cech motorycznych
jest dobra kondycja co sprzyja dobrej regeneraciji.

W programie nauki przewidziany jest udziat w zawodach sportowych, obozach tanecznych
sportowych imprezach rekreacyjnych oraz okolicznosciowych pokazach.

Dlaczego warto tanczy¢?

Informacji na ten temat udziela pani doktor Petra Jansen z Uniwersytetu w Ratyzbonie.
Mowi, ze jesli ktos ma stabe oceny z matematyki, powinien zaczgc¢ tanczyc.

Taniec wspomaga bowiem wyobraznie przestrzenna, ktora utatwia rozwigzywanie zadan
matematycznych. Dowodéw dostarczyta grupa ponad szes$édziesieciu dzieci.

Stwierdzono, iz grupa, ktéra chodzita na zajecia taneczne, juz po 5 tygodniach lepiej
radzita sobie z zadaniami matematycznymi.

Taniec sprzyja nie tylko matematyce. Rozwija pamieC, myslenie, spostrzegawczosc,
uwage, orientacje, wyobraznie i inteligencje tworczg, pozwala wyrazaC emocje i
nawigzywac kontakty towarzyskie.

Interesujg sie nim réwniez naukowcy stwierdzajgc ze kiedy tanczymy na parkiecie,
wyjatkowo aktywny jest obszar mozgu, ktory tworzy obraz potozenia ciata w przestrzeni

i uczestniczy w kierowaniu ruchami.

Tanczac dziecko nabywa umiejetnosci wspotdziatania w grupie, akceptacji samego siebie

i innych oraz pokonywania barier swoich mozliwosci.



